YiGIT AKU AILESI

ORGANIZASYONU

YIGIT AKU ANA BAYI ORGANIZASYONU 19-26

| 2022 TARIHLERI ARASINDA TAYLAND'IN
UNLU TATIL BELDES PHUKET ADASINDA
GERCEKLESTI. ANA BAYILER TOPLANTISININ DA
YAPILDIGI ETKINLIKTE SIRKETIN BUTUN ANA
BAYILERI BIR ARAYA GELDI.

ayland’in Phuket Adasi 19-26 Eylul
tarihleri arasinda Yigit AkU Ana Bayi

Organizasyonu’'na sahne oldu. Yilda

igit AKG Aile Senligi 2022, zengin bir program iceridj ile bir kez dlzenlenen ve Turkiye'deki tum ana
2 Ekim 2022 tarihinde Pazar gun yapildi. Tam Yigit bayileri bir araya getirmek amaciyla organize
Akl calisanlan aileleri ile birlikte katldig piknik kapsamin-  IRCEUSERSRIINERC eRElplglecRe Sy ey L]y
da cocuklar ve yetiskinlerin eglenmesini saglayan oyun, yihin degerlendirmesi yapildi. Ayni markay!
eglence ve yansmalar yapildi. Cocuklar icin sisme oyun alani farkh sehirlerde temsil eden ana bayilerin bir
RODEQ, sisme Stnger Bob, dev trmanma parki, dev kaydirak, araya gelgrek aralarmdgki baglar guclendi-
canli langirt, penalu kalesi vardi. Yetiskinler icin ise giin boyu si- ren organizasyon, motivasyonun artmasini
ren program akisinda interaktif oyunlar ile Jenga, mumya yarisi, da amacliyor. Yigit Aki'nun hedeflerinin ana
pinpon topu tasima, kirkayak, bul getir gibi oyunlar oynandi. bayilerle paylasildigr organizasyonda Phuket
Yigit AkU calisanlanin eglenmesi, bir arada vakit gecirmesi Adasinin guzellikleri esliginde geride kalan

amaciyla dizenlenen etkinlikte kurum adina Osman Cakir, Der- doénemin yorguniugu da atildi.
ya Yigit ve Hasan Yigit konusma yapt. Tum c¢alisanlar ile birlikte
boyle bir etkinlikte yer aldiklarr icin mutluluklarini dile getiren
yoneticiler, ¢calisanlarla daha nice guzel gunlerde bir arada olma
temennilerini paylastilar. Piknikte son olarak sanat¢i Mustafa Tas
sahne aldi.
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TURKIYE'DE 4 KADINDAN BiRINDE GORULUYOR

MEME DOKUSUNDA YER ALAN HUCRELERIN KONTROLSUZ COGALMAS] ILE ORTAYA CIKAN VE EN 3K
GORULEN KANSER TURU OLAN MEME KANSERINE KARSI FARKINDALIK OLUSTURMAK AMACIYLAYIGIT

Gnya Saglik Orgutu,
2004 yiindan beri meme
kanserinde erken teshisin
onemi ve meme kanseri
farkindahg saglamak icin her yil
ekim ayini “Meme Kanseri Bilinclen-
dirme ve Farkindalik Ayi” olarak ilan
ediyor. Dunyada ve Tarkiye'de en
sik izlenen ilk on kanser arasinda ilk
sirada yer alan meme kanseri icin
Yigit AkU de adim atti. “Meme Kan-

seri Bilinclendirme ve Farkindalik

Ay!I” icin harekete gecen Yigit Aky,
bir seminer organize etti. 25 Ekim
2022'de gerceklestirilen seminere
60 kadin personel katihm sagladi.

AKU BIR SEMINER ORGANIZE ETTI
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Ulkemizde ve dinyada kadin-
larda en sik karsilasilan ve ayni
zamanda en sik dlume neden olan
meme kanseri, meme dokusunda
yer alan hucrelerin kontrolstiz ¢o-
galmasi ile ortaya cikiyor. Erkeklerde
meme kanseri kadinlara oranla cok
daha az siklikta goérultyor. Meme
kanseri dunya genelinde tek basina
kadinlarda, tam kanserlerin yGzde
30’unu, tim kanserlerden élimle-
rin ise ydzde 14°Gnu olusturmakia

ILK HEDEF GRUPTAN CIKMAK

urumsal sirketlerin calisan-
,< larindan olusan basketbol

takimlarinin katiimiyla or-
ganize edilen Tek Pota Ligi'nde
Yigit AkU takimi da yer aliyor.
Alaninda en genis kapsamili ve
en profesyonel basketbol orga-
nizasyonu olma ozelligi tastyan
Tek Pota Ligi'nde Yigit AkG takimi
4 mag yapti. Mustafa $Sahin A.S.,
Havelsan ve Jotform ile oynanan
maclardan yenilgi ile ayrilan ta-
kim; Bias Muhendislik'i maglup
ederek gruptan ¢ikma sansini

son maca tasidi. Son 16'da yer
alabilmek icin Yigit AkG'ndn rakibi
GGYD ile oynayacagl maci kazan-
mas! gerekiyor. Kazanmasi duru-

birlikte, en sik gérulen kanser tard
olarak karsimiza ¢ikiyor.

Diger kanser tarlerinde oldugu
gibi meme kanseri ile beslenme
arasinda da siki bir iliski bulunuyor.
Saglikl beslenme meme kanserin-
den korunmada 6nemli bir faktor.
Meme kanseri hastalarinda bagisik-
lik sisteminin aktivasyonu, kanser
tedavisi, mevcut kanser tedavisinin
olumsuz etkilerine bagl semptom-
lann hafifletimesi ve meme kalite-
sinin iyilestiriimesi gibi nedenlerle
beslenme tedavisi uygulanabiliyor.

munda Yigit Aku takimi, Ankara il
sampiyonlugu icin mdcadelesine
devam edecek.

Bahar Donemi ve Guz Do6-
nemi olmak Uzere yilda iki kez
duzenlenen Tek Pota Ligi, Istan-
bul, izmir ve Ankara'da oynanan
cekismeli maclara sahne oluyor.
Bahar ve Guz sezonlarinda sam-
piyon olan il temsilcileri Mayis
ayinda Antalya’da 5 yildizl otel-
de gerceklesecek olan Turkiye
Finallerine katilim hakki saglyor
ve Turkiye'nin en buyuk sirket
basketbol takimi olmak icin muca-
dele ediyorlar.
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